
อาคารพลงังานสุทธเิป็นศูนย ์     
: สู่อนาคตทีย่ ัง่ยนื
ในยุคทีค่วามกงัวลเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและการใชพ้ลงังานอย่าง

สิน้เปลอืงเป็นประเด็นส าคญัระดบัโลก อาคารพลงังานสทุธเิป็นศนูย ์(Net Zero Energy 

Building) ไดก้ลายเป็นแนวคดิทีไ่ดร้บัความสนใจอย่างมากทัว่โลก อาคารประเภทนีม้คีวาม

พเิศษตรงทีส่ามารถผลติพลงังานไดเ้องในปรมิาณทีเ่ท่ากบัหรอืมากกว่าปรมิาณทีใ่ชต้ลอด

ทัง้ปี ท าใหม้ผีลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มนอ้ยทีสุ่ด
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อาคารพลงังานสุทธเิป็นศูนยค์อือะไร?
อาคารพลงังานสุทธเิป็นศนูย ์คอือาคารทีไ่ดร้บัการออกแบบและกอ่สรา้งใหม้ี

การใชพ้ลงังานต า่ทีสุ่ด โดยอาศยัเทคโนโลยตีา่งๆ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพใน

การใชพ้ลงังาน และผลติพลงังานทดแทนจากแหล่งพลงังานสะอาด เชน่ 

พลงังานแสงอาทติย ์พลงังานลม หรอืพลงังานชวีมวล มาชดเชยปรมิาณ

พลงังานทีใ่ชไ้ป ท าใหอ้าคารเหล่านีม้ผีลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มนอ้ยทีส่ดุและ

เป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้ม

ซึง่อาคารทีส่รา้งขึน้โดยใชก้ารออกแบบสุทธเิป็นศนูยจ์ะผลติพลงังานไดเ้กอืบ

เท่ากบัพลงังานทีต่อ้งใชใ้นการท างานหน่ึงปี
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หลกัการท างานของอาคารพลงังาน

สุทธเิป็นศูนย ์

การลดการใชพ้ลงังาน

การออกแบบอาคารใหม้ฉีนวนกนัความรอ้น

และความเย็นทีด่ ีการใชป้ระโยชนจ์ากแสง

ธรรมชาต ิและการออกแบบระบบระบาย

อากาศทีเ่หมาะสม การท าใหต้วัอาคารปิด

สนิทเป็นกลยุทธท์ีคุ่ม้ตน้ทนุทีสุ่ดในการลด

การใชพ้ลงังานส าหรบัอาคารทีใ่ชพ้ลงังาน

สุทธเิป็นศูนย ์การใชซ้ลีปิดอาคารอย่าง

ตอ่เน่ืองภายในโครงสรา้งชว่ยใหม้ั่นใจไดว้่า

กรอบอาคารจะท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ

ในการประหยดัพลงังานสูงสุด และชว่ยให ้

อาคารเย็นและรอ้นไดอ้ย่างเหมาะสม

การผลติพลงังาน

การตดิตัง้แผงโซลารเ์ซลลบ์นหลงัคาหรอื

พืน้ทีว่่างของอาคารเพือ่ผลติกระแสไฟฟ้าจาก

พลงังานแสงอาทติย ์อาจมกีารตดิตัง้ระบบ

ผลติพลงังานอืน่ๆ เชน่ กงัหนัลมขนาดเล็ก 

หรอืระบบผลติพลงังานชวีมวล ขึน้อยู่กบั

สภาพแวดลอ้มและความเหมาะสม
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อาคารตน้แบบสาธติการใชพ้ลงังานสุทธเิป็นศูนย ์

 “Net Zero Energy Building”

อาคารตน้แบบสาธติการใชพ้ลงังานสุทธเิป็นศนูย  ์“Net Zero Energy Building” หรอื 
อาคาร 70 ปี พพ. แห่งนี ้ โดยมกีารออกแบบภายใตห้ลกัการการอนุรกัษพ์ลงังานเพือ่ลด
การใชพ้ลงังานนอาคารผ่านการออกแบบทีใ่ชป้ระโยชนจ์ากสภาวะแวดลอ้ม และการใช ้

วสัดุอุปกรณป์ระสทิธภิาพสูง พรอ้มการใชพ้ลงังานทดแทนจากระบบผลติพลงังานไฟฟ้า

จากพลงังานแสงอาทติยเ์พือ่ใหเ้กดิ อาคารพลงังานสุทธเิป็นศนูย ์ (Net Zero Energy 
Building : NZEB) ตลอดจนมกีารออกแบบตามมาตรฐานอาคารเขยีวภาครฐั G–
GOODs ของกรมโยธาธกิารและผงัเมอืง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2562 เพือ่ใหก้าร
กอ่สรา้งอาคารมคีวามเป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้มอย่างยั่งยนื อกีทัง้ยงัเป็นโครงการทีเ่ขา้รบัการ
ประเมินการรบัรองมาตรฐานอาคารเขยีวไทย (TREES-NC) ใหก้ารรบัรองโดยสถาบนั

อาคารเขยีวไทย ระดบั Platinum และยงัเป็นอาคารส านักงาน Zero Energy Building 
ทีม่พีืน้ทีใ่ชส้อยขนาดใหญ่ทีส่ดุในประเทศไทย อกีดว้ย
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อาคารตน้แบบสาธติการใชพ้ลงังานสุทธเิป็นศูนย ์

“Net Zero Energy Building”

อาคาร 70 ปี พพ.

อาคาร 70 ปี พพ. แห่งนี ้เป็นอาคารส านักงานสงู 6 ช ัน้ มพีืน้ทีใ่ชส้อย 2,650 

ตารางเมตร โดยมกีารออกแบบ ตามแนวคดิ “ลดพลงังาน เสรมิคณุภาพชวีติ” ซึง่มี

แนวคดิการออกแบบทีส่ าคญั ไดแ้ก ่“Passive Design” ซึง่เป็นการออกแบบให ้

เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม และ “Active Design” ทีม่กีารออกแบบโครงสรา้ง

อาคารใหม้คีวามยัง่ยนืดา้นการใชพ้ลงังาน ผ่านการพฒันาเทคโนโลย ีหรอือปุกรณ์

ทนัสมยัเขา้มาชว่ยควบคมุการใชพ้ลงังาน เชน่ การออกแบบระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

โดยใชห้ลอด LED ประสทิธภิาพสงู ตดิตัง้เซนเซอรต์รวจจบัความเขม้แสงและจ านวน

ผูใ้ชอ้าคาร เพือ่ควบคมุการเปิด-ปิด หลอดไฟอยู่รมิหนา้ตา่งอตัโนมตัเิมือ่แสง

ธรรมชาตเิพยีงพอ และปรบัปรมิาณแสงสว่างใหเ้พยีงพอตอ่การใชง้าน อกีทัง้ ใช ้

ระบบปรบัอากาศ ประเภท Variable Refrigerant Flow ทีท่ างานรว่มกบั

เคร ือ่งตรวจจบัปรมิาณกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์หรอื CO2 Sensor เพือ่เตมิอาการ

บรสิทุธิใ์นปรมิาณทีเ่หมาะสมเพือ่ใหเ้กดิภาวะอยู่สบาย และยงัมเีซน็เซอรต์รวจจบัฝุ่ น 

PM 2.5 ทีจ่ะชว่ยปรบัปรงุคณุภาพอากาศภายในอาคาร เพือ่สขุภาวะทีด่ขีองผูใ้ช ้

อาคารไดอ้กีดว้ย นอกจากนี ้ยงัตดิตัง้พลงังานหมุนเวยีน ดว้ยแผงโซล่ารเ์ซลสบ์น

หลงัคากวา่ 100 กโิลวตัต ์สามารถผลติไฟฟ้าได ้ประมาณ 145,157 kWh/yr 

(กโิลวตัตช์ ัว่โมงตอ่ปี) (92.9% ของความตอ้งการ) พรอ้มแบตเตอรีล่เิธีย่ม-ออิอน

เพือ่กกัเก็บพลงังานส าหรบัใชใ้นอาคาร ขนาด 5kWh (กโิลวตัตช์ ัว่โมง) 12V 

จ านวน 2 ชดุ รวม 10 kWh (กโิลวตัตช์ ัว่โมง) เป็นตน้
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ประโยชนข์องอาคารพลงังานสุทธเิป็นศูนย ์

1 ลดการปล่อยกา๊ซเรอืนกระจก

การลดการใชพ้ลงังานจากเชือ้เพลงิ

ฟอสซลิและการผลติพลงังานสะอาด 

ชว่ยลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก ซึง่

เป็นสาเหตหุลกัของการเปลีย่นแปลง

สภาพภมูอิากาศ

2 ลดคา่ใชจ้า่ยดา้นพลงังาน

การผลติพลงังานใชเ้องภายในอาคาร

ชว่ยลดคา่ใชจ้า่ยดา้นพลงังานในระยะ

ยาว

3 เพิม่มูลคา่ของอาคาร

อาคารพลงังานสทุธเิป็นศนูยม์กัจะมี

มูลคา่สงูกว่าอาคารทัว่ไป เน่ืองจากเป็น

อาคารทีท่นัสมยัและเป็นมติรตอ่

สิง่แวดลอ้ม

4 ส่งเสรมิภาพลกัษณท์ีด่ี

การเป็นเจา้ของอาคารพลงังานสทุธเิป็น

ศนูยแ์สดงใหเ้ห็นถงึความใสใ่จตอ่

สิง่แวดลอ้มและความรบัผดิชอบตอ่

สงัคม
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ความทา้ทายในการสรา้งอาคาร

พลงังานสุทธเิป็นศูนย ์

ตน้ทุน

การตดิตัง้ระบบพลงังานแสงอาทติยแ์ละ

เทคโนโลยปีระหยดัพลงังานอืน่ๆ อาจมตีน้ทนุสงู

ในชว่งเร ิม่ตน้

พืน้ที่

การตดิตัง้แผงโซลารเ์ซลลอ์าจตอ้งใชพ้ืน้ทีข่นาด

ใหญ ่ซึง่อาจเป็นปัญหาส าหรบัอาคารทีม่พีืน้ที่

จ ากดั

การออกแบบ

การออกแบบอาคารพลงังานสทุธเิป็นศนูยต์อ้ง

ค านึงถงึปัจจยัตา่งๆ มากมาย เชน่ สภาพอากาศ 

สถานที ่และความตอ้งการของผูใ้ชง้าน

การบ ารุงรกัษา

ระบบพลงังานแสงอาทติยแ์ละเทคโนโลยปีระหยดั

พลงังานอืน่ๆ ตอ้งการการบ ารงุรกัษาอย่าง

สม ่าเสมอ
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แนวทางการสง่เสรมิอาคารพลงังานสุทธเิป็นศูนย ์

1

นโยบายสนบัสนุน

รฐับาลควรมนีโยบายสนับสนุนการสรา้งอาคารพลงังานสทุธเิป็นศนูย ์เชน่ การใหเ้งนิอดุหนุน การลดภาษี

2

การใหค้วามรู ้

การใหค้วามรูแ้กป่ระชาชน ผูป้ระกอบการ และนักออกแบบเกีย่วกบัความส าคญัและประโยชนข์องอาคารพลงังาน

สทุธเิป็นศนูย ์

3

มาตรฐานการกอ่สรา้ง

การก าหนดมาตรฐานการกอ่สรา้งอาคารพลงังานสทุธเิป็นศนูย ์เพือ่ใหม้ัน่ใจวา่อาคารทีส่รา้งขึน้มี

คณุภาพ

4

เทคโนโลยี

การพฒันาเทคโนโลยทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการประหยดัพลงังานและการผลติพลงังานสะอาด
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สรุป

อาคารพลงังานสทุธเิป็นศนูยเ์ป็นทางออกหน่ึงในการแกไ้ขปัญหาการเปลีย่นแปลงสภาพ

ภมูอิากาศและการใชพ้ลงังานอย่างสิน้เปลอืง การสง่เสรมิและสนับสนุนใหเ้กดิอาคารประเภทนี้

มากขึน้ จะชว่ยใหป้ระเทศไทยบรรลเุป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนืและสรา้งสภาพแวดลอ้มทีด่ขีึน้

ส าหรบัคนรุน่ตอ่ไป
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THANK YOU
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