
Energy Conservation for Building

เทคนิคการ
อนุรักษ�พลังงาน
ในอาคารธุรกิจ

กิจกรรมและหัวข�อของการฝ�กอบรม

 เพื�อเพิ�มทกัษะและความรูด้า้นเทคนิคเบื �องต ้ในการอนรุกัษพ์ลงังาน ในอปุกรณห์ลกัของ

อาคารสาํนกังาน

1.

เพื�อใหพ้นกังานมีความรูค้วามเขา้ใจเบื �องตน้ดา้นการใชพ้ลงังาน การสญูเสยีพลงังาน และ

ทาํอยา่งไรใหป้ระหยดัพลงังานได้

2.

ระยะเวลาการฝ�กอบรม

หมวดเทคนิค
การอนุรักษ�พลังงาน

เหมาะสําหรับ

กรอบการฝ�กอบรม

จํานวนผู�เข�าอบรม

1 วัน (6 ชั่วโมง)

 วิศวกร หัวหน�างาน
ช�างเทคนิค

บรรยายทฤษฎีและกรณีศึกษา

ไม�เกิน 40 คน
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คุณศรัญญา เครือกนก

วัตถุประสงค�การฝ�กอบรม

ประเมินความรูก่้อนการฝึกอบรม (Pre-Test)

พื �นฐานความรูด้า้นพลงังาน และความจาํเป็นในการประหยดัพลงังาน

การคดิคา่ไฟฟา้ และแนวทางในการลดคา่ไฟฟา้

การใชง้านและการประหยดัพลงังานเบื �องตน้ ในระบบไฟฟา้, ระบบไฟฟา้แสงสวา่ง

         ระบบปรบัอากาศ, และระบบประกอบอาคาร 

ตวัอยา่งมาตรการอนรุกัษพ์ลงังาน และการตรวจวดัผลประหยดั

ตอบขอ้ซกัถาม

ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test)

การอนรุกัษพ์ลงังานในอาคารธรุกิจนั�น มิใชว่า่เป็นหนา้ที�หลกัของวิศวกร หรอื
ชา่งเทคนิคประจาํอาคารเทา่นั�น หากแตว่า่ทกุคนในอาคารสามารถชว่ย
การอนรุกัษพ์ลงังานกนัได ้เพียงมีความรูค้วามเขา้ใจเบื �องตน้ดา้นการใช้
พลงังาน การสญูเสยีพลงังาน และทาํอยา่งไรใหป้ระหยดัพลงังานในอปุกรณ์
ที�ตนเองใชง้านอยู ่เทา่นี �จะชว่ยกนัอนรุกัษพ์ลงังานกนัไดม้ากขึ �นในองคก์ร


