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หลักการ 5 ส. 1 อ.
และการประหยัด
พลังงานใน
องค�กร 

กิจกรรมและหัวข�อการฝ�กอบรม

 �. เพื�อสรา้งจิตสาํนกึในการอนรุกัษพ์ลงังานใหบ้คุลากรในองคก์ร
 �. เพื�อประยกุตใ์ชเ้ทคนิค �ส. �อ. เพื�อการอนรุกัษพ์ลงังานมาปรบัใชใ้นองคก์รอยา่งเป็นรูปธรรม

ระยะเวลาการฝ�กอบรม
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คุณศรัญญา เครือกนก
วัตถุประสงค�การฝ�กอบรม

ประเมินความรูก่้อนการฝึกอบรม (Pre-Test)
ความสาํคญัของการอนรุกัษพ์ลงังานและสถานการณด์า้นพลงังานของโลก แลประเทศไทย
หลกัการและเทคนิค � ส. (สะสาง สะดวก สะอาด สรา้งมาตรฐาน สรา้งนิสยั) เพื�อการอนรุกัษ์
พลงังาน
การอนรุกัษพ์ลงังานแนวใหมใ่นอนาคต (� อ.)
ขั�นตอนและวิธีการดาํเนินการ เพื�อการอนรุกัษพ์ลงังานดว้ยเทคนิค � ส. 
กิจกรรมกลุม่ยอ่ยวิเคราะหจ์ดุปฏิบตักิาร � ส. � อ. ในองคก์ร และนาํเสนอ
ตอบขอ้ซกัถาม
ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test)

ระบบการจดัการพลงังานตามพระราชบญัญตักิารสง่เสรมิการอนรุกัษพ์ลงังานและ
มาตรฐานการจดัการพลงังานสากล (ISO 50001) หรอืการอนรุกัษพ์ลงังานในองคก์ร
มีความสาํคญัในการชว่ยองคก์รลดตน้ทนุและดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามที�กฎหมาย หรอื
ขอ้กาํหนด ปัจจยัความสาํเรจ็ที�สาํคญั (Key success factor) อยูที่�การมีสว่นรว่มของ
บคุลากรในองคก์ร ดงันั�นการสรา้งจิตสาํนกึและการมีสว่นรว่มจงึเป็นสิ�งสาํคญัที�ทาํใหก้าร
อนรุกัษพ์ลงังานและการจดัการพลงังานมีความยั�งยืน หลกัสตูร หลกัการ � ส. � อ. และ
การประหยดัพลงังานในองคก์ร เป็นการนาํเทคนิค � ส. (สะสาง สะดวก สะอาด สรา้ง
มาตรฐาน สรา้งนิสยั) และ หลกัการนาํเทคโนโลยีแหง่อนาคต (� อ.) มาประยกุตใ์ชใ้นการ
อนรุกัษพ์ลงังาน โดยมุง่เนน้การปรบัปรุงพื �นที�ปฏิบตังิาน (Shop-Floor Oriented ) ดว้ย
หลกัการ � ส. และการใชเ้ทคโนโลยี สง่ผลใหเ้กิดการมีสว่นรว่มของบคุลากร การพฒันา
บคุลากรใหมี้ศกัยภาพสงู มีความคดิสรา้งสรรค ์และเกิดความภาคภมิูใจ นาํไปสูก่าร
อนรุกัษพ์ลงังาน 

https://www.eqs.co.th/

