
(Energy Saving for office area)

การอนุรักษ�
พลังงานภายใน
สํานักงาน 

กิจกรรมและหัวข�อการฝ�กอบรม

�. เพื�อสรา้งจิตสาํนกึและความรูพื้ �นฐานดา้นการประหยดัพลงังานภายในสาํนกังาน
�. เพื�อปรบัทศันคตติอ่การมีสว่นในประหยดัพลงังานของพนกังานในสาํนกังาน และเพื�อนาํแนวทาง
    การจดัการพลงังานไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั

ระยะเวลาการฝ�กอบรม

หมวดจิตสํานึกด�านการ
อนุรักษ�พลังงาน

เหมาะสําหรับ

กรอบการฝ�กอบรม

จํานวนผู�เข�าอบรม

1 วัน (6 ชั่วโมง)

พนักงานทุกคน

บรรยายทฤษฎีและกรณีศึกษา

ไม�เกิน 40 คน

EQS-ENS-07

CONTACT

02-192-1847-8
08-9690-6668
09-0669-3639

training@eqs.co.th
www.eqs.co.th
EQSConsult 

คุณศรัญญา เครือกนก

วัตถุประสงค�การฝ�กอบรม

ประเมินความรูก่้อนการฝึกอบรม (Pre-Test)
การอนรุกัษพ์ลงังานคืออะไร?
สาระสาํคญัของการจดัการพลงังาน (ตามกฎหมาย)และแนวทางการมีสว่นรว่มของ
พนกังานทกุคน
แนวทางการประหยดัพลงังานสาํหรบัสาํนกังาน (Office)

         - สรา้งความเขา้ใจและใชอ้ยา่งประหยดั
         - การสรา้งจิตสาํนกึรว่มกนัอนรุกัษพ์ลงังาน
         - การจดัทาํมาตรการอนรุกัษพ์ลงังานเบื �องตน้

กิจกรรมกลุม่ยอ่ยเพื�อการอนรุกัษพ์ลงังานในสาํนกังาน
ตอบขอ้ซกัถาม
ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test)

อาคารสาํนกังาน หรอืพื �นที�สาํนกังานอาจถกูมองขา้มไปวา่มีการใชพ้ลงังานไมม่ากเมื�อเทียบกบั
การบรกิารดา้นอื�น ๆ หรอืงานดา้นการผลติที�ใชพ้ลงังานในระดบัสงู แตอ่ยา่งไรก็ตามความรว่มมือ
จากทกุหนว่ยงานในการอนรุกัษพ์ลงังานยอ่มสง่ผลดีทั�วทั�งองคก์ร พื �นที�สาํนกังานจงึไมค่วรถกูยกเวน้
หรอืมองผา่น เพราะพื �นที�สาํนกังานเป็นพื �นที� ที�มีการใชง้านรว่มกนัโดยเฉพาะผูบ้รหิารรวมถงึลกูคา้
ขององคก์ร การสรา้งการอนรุกัษพ์ลงังานใหเ้กิดขึ �นภายในสาํนกังานที�เกิดจากความตระหนกัและ
จิตสาํนกึของผูที้�ปฏิบตังิานในสาํนกังานยอ่มแสดงเป็นตวัอยา่งที�ดีกบัทกุคนในองคก์ร และสามารถ
รว่มกนัประหยดัพลงังานไดอี้กดว้ย 

https://www.eqs.co.th/

