
(Kaizen Technique for Energy 
Conservation)

เทคนิคการ
อนุรักษ์พลังงาน
ด้วย Kaizen

กิจกรรมและหัวข้อการฝึกอบรม

1. เพื่อสร้างจิตสำนึกและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานของบุคลากรในองค์กร
2. เพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ และทักษะการทำกิจกรรม Kaizen เพื่อการอนุรักษ์พลังงาน
3. เพื่อประยุกต์แนวคิด Kaizen เพื่อการอนุรักษ์พลังงานมาปรับใช้ในองค์กรอย่างเป็นรูปธรรม

ระยะเวลาการฝึกอบรม

หมวดจิตสำนึกด้านการ
อนุรักษ์พลังงาน

เหมาะสำหรับ

กรอบการฝึกอบรม

จำนวนผู้เข้าอบรม

1 วัน (6 ชั่วโมง)

พนักงานทุกคน

บรรยายทฤษฎีและกรณีศึกษา

ไม่เกิน 40 คน
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คุณศรัญญา เครือกนก

วัตถุประสงค์การฝึกอบรม

ประเมินความรู้ ก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test)
ความสำคัญของการอนุรักษ์พลังงานและสถานการณ์ด้านพลังงานของโลก และ
ประเทศไทย
แนวคิดและหลักการ Kaizen เพื่อการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร
กิจกรรมกลุ่มการดำเนินการ Kaizen เพื่อการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร
ตอบข้อซักถาม
ประเมินผลหลังฝึกอบรม (Post-Test)

ระบบการจัดการพลังงานตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและมาตรฐานการ
จัดการพลังงานสากล (ISO 50001) หรือการอนุรักษ์พลังงานในองค์กรมีความสำคัญในการช่วย
องค์กรลดต้นทุนและดำเนินการให้เป็นไปตามที่กฎหมาย หรือข้อกำหนด ปัจจัยความสำเร็จที่สำ คัญ
(Key success factor) อยู่ที่จิตสำนึกและการมีส่วนร่วมของบุคลากรในองค์กร หลักสูตรเทคนิคการ
อนุรักษ์พลังงานด้วย Kaizen เป็นการประยุกต์ใช้ Kaizen มาพัฒนาปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้
พลังงานและอนุรักษ์พลังงาน เพื่อให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ สร้างความภาคภูมิใจและ
เป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร ส่งผลให้เกิดการพัฒนาคน พัฒนางาน และพัฒนาองค์กร
อย่างยั่งยืน

https://www.eqs.co.th/

