
(Kaizen Technique for Energy 
Conservation)

เทคนิคการ
อนุรักษ�พลังงาน
ด�วย Kaizen

กิจกรรมและหัวข�อการฝ�กอบรม

�. เพื�อสรา้งจิตสาํนกึและการมีสว่นรว่มในการอนรุกัษพ์ลงังานของบคุลากรในองคก์ร
�. เพื�อใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะการทาํกิจกรรม Kaizen เพื�อการอนรุกัษพ์ลงังาน
�. เพื�อประยกุตแ์นวคดิ Kaizen เพื�อการอนรุกัษพ์ลงังานมาปรบัใชใ้นองคก์รอยา่งเป็นรูปธรรม

ระยะเวลาการฝ�กอบรม

หมวดจิตสํานึกด�านการ
อนุรักษ�พลังงาน

เหมาะสําหรับ

กรอบการฝ�กอบรม

จํานวนผู�เข�าอบรม

1 วัน (6 ชั่วโมง)

พนักงานทุกคน

บรรยายทฤษฎีและกรณีศึกษา

ไม�เกิน 40 คน
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คุณศรัญญา เครือกนก

วัตถุประสงค�การฝ�กอบรม

ประเมินความรูก่้อนการฝึกอบรม (Pre-Test)
ความสาํคญัของการอนรุกัษพ์ลงังานและสถานการณด์า้นพลงังานของโลก และ
ประเทศไทย
แนวคดิและหลกัการ Kaizen เพื�อการอนรุกัษพ์ลงังานในองคก์ร
กิจกรรมกลุม่การดาํเนินการ Kaizen เพื�อการอนรุกัษพ์ลงังานในองคก์ร
ตอบขอ้ซกัถาม
ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test)

ระบบการจดัการพลงังานตามพระราชบญัญตักิารสง่เสรมิการอนรุกัษพ์ลงังานและมาตรฐานการ
จดัการพลงังานสากล (ISO 50001) หรอืการอนรุกัษพ์ลงังานในองคก์รมีความสาํคญัในการชว่ย
องคก์รลดตน้ทนุและดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามที�กฎหมาย หรอืขอ้กาํหนด ปัจจยัความสาํเรจ็ที�สาํคญั
(Key success factor) อยูที่�จิตสาํนกึและการมีสว่นรว่มของบคุลากรในองคก์ร หลกัสตูรเทคนิคการ
อนรุกัษพ์ลงังานดว้ย Kaizen เป็นการประยกุตใ์ช ้Kaizen มาพฒันาปรบัปรุงประสทิธิภาพการใช้
พลงังานและอนรุกัษพ์ลงังาน เพื�อใหบ้คุลากรมีสว่นรว่มในการอนรุกัษ ์สรา้งความภาคภมิูใจและ
เป็นการพฒันาศกัยภาพของบคุลากร สง่ผลใหเ้กิดการพฒันาคน พฒันางาน และพฒันาองคก์ร
อยา่งยั�งยืน

https://www.eqs.co.th/

