
(Energy Conservation Awareness and
Saving Technique)

การสร�าง
จิตสํานึกการ
อนุรักษ�พลังงาน
และเทคนิคการใช�
อย�างประหยัด

กิจกรรมและหัวข�อการฝ�กอบรม

เพื�อกระตุน้ใหพ้นกังานในองคก์รเกิดจิตสาํนกึในการใชพ้ลงังานอยา่งมีคณุคา่ และสามารถนาํไป1.
          ประยกุตใ์ช้
      �. สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจอยา่งถกูตอ้งถงึเทคนิคและแนวทางในการประหยดัพลงังาน
           ที�ทกุคนในองคก์รสามารถทาํได้

ระยะเวลาการฝ�กอบรม

หมวดจิตสํานึกด�านการ
อนุรักษ�พลังงาน

เหมาะสําหรับ

กรอบการฝ�กอบรม

จํานวนผู�เข�าอบรม

1 วัน (6 ชั่วโมง)

พนักงานทุกคน

บรรยายทฤษฎีและกรณีศึกษา

ไม�เกิน 40 คน

EQS-ENS-03

CONTACT

02-192-1847-8
08-9690-6668
09-0669-3639

training@eqs.co.th
www.eqs.co.th
EQSConsult 

คุณศรัญญา เครือกนก

ประเมินความรูก่้อนการฝึกอบรม (Pre-Test)
สถานการณด์า้นพลงังาน ผลจากการใชพ้ลงังานและสภาวะโลกรอ้น 
ความตระหนกัและจิตสาํนกึการอนรุกัษพ์ลงังานในองคก์ร
เทคนิคการใชง้านและการประหยดัพลงังานเบื �องตน้

         - ระบบปรบัอากาศ 
         - ระบบแสงสวา่ง
         - ระบบอากาศอดั 
         -  มอเตอรแ์ละปั�มนํ�า

ตวัอยา่งและกรณีศกึษา
 ตอบขอ้ซกัถาม
ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test)

ความรูด้า้นเทคนิคในการประหยดัพลงังานนั�นมีความจาํเป็นและตอ้งสรา้งใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ
อยา่งถกูตอ้ง แตส่ิ�งที�สาํคญัที�ตอ้งมีควบคูก่นัไปคือการใหค้วามสาํคญัและความตระหนกัตอ่การมี
สว่นรว่มในการอนรุกัษพ์ลงังานและการประหยดัพลงังานของทกุคนภายในองคก์ร 

วัตถุประสงค�การฝ�กอบรม

https://www.eqs.co.th/

