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Contact 

ศรัญญา เครือกนก 
 
Phone: 
089-690-6668 
02-192-1847-8 

 
Email: 
Training@eqs.co.th 

 
Website: 
www.eqs.co.th 

 
FB :  
EQSConsult 
 
Line: 
@eqs_experience 
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 ระยะเวลาการฝึกอบรม  6 ชั่วโมง 
 กรอบการฝึกอบรม   บรรยายทฤษฎี และกรณีศึกษา 
 เหมาะส าหรับ   พนักงานทุกคน 
 จ านวนผู้เข้าอบรม  ไม่เกิน 40 คน 
 
ปัญหาและความส าคัญของปญัหา 

ระบบการจัดการพลังงานตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและมาตรฐาน
การจัดการพลังงานสากล (ISO 50001) หรือการอนุรักษ์พลังงานในองค์กรมีความส าคัญใน
การช่วยองค์กรลดต้นทุนและด าเนินการให้เป็นไปตามที่กฎหมาย หรือข้อก าหนด ปัจจัย
ความส าเร็จที่ส าคัญ (Key success factor) อยู่ที่จิตส านึกและการมีส่วนร่วมของบุคลากร
ในองค์กร หลักสูตรเทคนิคการอนุรักษ์พลังงานด้วย Kaizen เป็นการประยุกต์ใช้ Kaizen มา
พัฒนาปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานและอนุรักษ์พลังงาน เพื่อให้บุคลากรมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ สร้างความภาคภูมิใจและเป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร ส่งผลให้เกิด
การพัฒนาคน พัฒนางาน และพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 
1. เพื่อสร้างจิตส านึกและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานของบุคลากรในองค์กร 
2. เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการท ากิจกรรม Kaizen เพื่อการอนุรักษ์

พลังงาน 
3. เพื่อประยุกต์แนวคิด Kaizen เพื่อการอนุรักษ์พลังงานมาปรับใช้ในองค์กรอย่างเป็น

รูปธรรม 
 
กิจกรรมและหัวข้อของการฝึกอบรม       

 
 ประเมินความรู้ก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test) 
 ความส าคัญของการอนุรักษ์พลังงานและสถานการณ์ด้านพลังงานของโลก และ

ประเทศไทย 
 แนวคิดและหลักการ Kaizen เพื่อการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
 กิจกรรมกลุ่มการด าเนินการ Kaizen เพื่อการอนุรักษ์พลังงานในองค์กร 
 ตอบข้อซักถาม 
 ประเมินผลหลงัฝึกอบรม (Post-Test) 

 

 

เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานด้วย Kaizen  
(Kaizen Technique for Energy Conservation) 
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